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Suchtprophylaxe-Programm für die Jahrgangsstufen 7- 9

Jahrgangsstufe 7: Basisphase, Schwerpunkt Rauchen

I. Teil: Einführung


- Was versprecht ihr euch von dieser Prophylaxe?


- Sucht im Allgemeinen aus Schülersicht


- Information Tabak/Rauchen

- evtl. Wie wirkt Rauchen auf meinen Körper?

- evtl. Versuche zum Rauchen

II. Teil: Persönlichkeitsstärkung

- Werte beeinflussen meine Entscheidungen

- Kritisch denken – überlegt entscheiden

- Wenn ich traurig bin, ... – Was haben meine Gefühle mit Sucht zu tun?

- Konkretisierung: Manche Leute rauchen – aber warum?

- Sag einfach Nein – Gar nicht so einfach

III. Teil: Wie der Weg in die Sucht verlaufen kann?


- Sucht entsteht nicht plötzlich, sie entwickelt sich ... (oder Hörspiel)

IV. Teil: Abschluss des Projekts z. B. durch Rollenspiele, Umfragen zum Thema „Rauchen in der Schule“

V. Teil: Vorstellung des Projekts Be smart, don´t start
Jahrgangsstufe 8: Aufbauphase, Schwerpunkt Alkoholkonsum

I. Teil: Einführung

- Energizer

- Schülerbefragung

II. Teil: Alkohol in unserer Gesellschaft

- Die Bedeutung von Alkohol in unserer Gesellschaft

III. Teil: Rund um Alkohol  

· Was steckt hinter dem Begriff Alkohol?

IV. Teil: Mein Verhältnis zum Alkohol

- Was habe ich selbst mit Alkohol zu tun?

· Wie kommt ihr mit Alkohol in Kontakt?

· Jugendschutz

· Warum trinken Jugendliche Alkohol?

· S schätzen für sich vernünftigen Alkoholkonsum

· Erste Hilfe

· Wie gefährdet bin ich wirklich?

V. Teil: Die Folgen des Alkohols selbst nachempfinden ( Test

VI: Teil: Das „Alkohol-Party-Problem“ sinnvoll lösen

· Man kann auch mit anderen Drinks vollen Geschmack erzielen

· Was und wie viel kann ich bei welchem Anlass trinken?

VII. Teil: Abschluss: 
· Gestaltung einer Klassenzeitung zu diesem Thema oder Vorschriften und Regeln z. B. für Klassenfahrt erarbeiten ...

· Resümee

Jahrgangsstufe 9: Vertiefungsphase, Schwerpunkt illegale Drogen

I. Teil: Einführung

· Bekanntmachen mit dem Thema

· Wünsche der Schüler

II. Teil: Durchführung:

· Was habe ich denn mit Sucht zu tun???

· Genuss – Gewöhnung – Abhängigkeit 

· Wie in Watte gepackt – Filmanalyse - oder Besuch aus der Tagesklinik –  Weg in die Sucht 

· Informationsgang illegale Drogen

· Die Polizei – dein Freund und Helfer

· Die Folgen von Drogenkonsum nachempfinden

· Den Joint vermeiden – aber wie?

III. Teil: Resümee 

erarbeitet von: Nadine Erkens

